
Ayurveda 
Workshop  
Pilze & Nüsse

24. Oktober 2026

Infos, Zeiten &  
Anmeldung 
amritanandamoyima.de



Info & Anmelung
info@amritanandamoyima.de

Mit Amrita 

Goldene Herbsternte 
Energielieferanten für den Winter
4-Stunden Workshop mit kochen 
eines passenden Gerichts

Samstag, 10 Uhr
in Janakanandas Yogaschule
CHF 70.- inkl. Lebensmittel


