
Erlebnis & 
Meditation  
mit Amrita

Das Schloss Saareck ist ein Gästehaus  der Villeroy & Boch AG und 
liegt inmitten einer Parkanlage, direkt bei der Saarschlaufe und in 
Fussnähe zum malerischen Park der alten Abtei. Die Umgebung und 
Nähe zu Trier und Saarbrücken bietet malerische Naturlandschaften, 
gemütliche historische Innenstädte und eine vielzahl an kulturellen 
Highlights. Gemeinsam werden wir wie immer Meditieren, tagsüber 
gemeinsam Ausflüge machen und das Saarland auf vielfältige Weise 
entdecken. Ich freue mich darauf, mit Euch gemeinsam Neues zu ent-
decken.

Programm für diese Tage: 
>> Meditationen Morgens und Abends
>> Besichtigung Trier, älteste Stadt Deutschlands, per Römerexpress
>> Saarschlaufe mit dem eBike  
>> Schifffahrt nach Saarburg und Erkunden der Stadt	
>> Baumwipfelpfad mit Überblick über die Saarschlaufe

Infos & Anmeldung:
amritanandamoyima.de  
info@amritanandamoyima.de

Hotel 
Gästehaus Schloss Saareck

Preis: 
Einzelzimmer	 CHF 1‘290.–
Doppelzimmer	CHF 1‘190.–

Inklusive:
- Übernachtung
- Halbpension mit 3 Gang Menü 
- Meditationen
- �eBike-Miete (1 Tag), Schiffahrt, 

Eintritt Baumwipfelpfad und  
Römerexpress

Teilnehmerzahl beschränkt!

2.-7.8.
2026


